Skvela lajna

text: Heinz Zak
foto: The North Face

Se ,slacklajnou” je to jak s karetni hrou. Kdyz ¢loveék nevi, co vSe tim miize zacit, zda se to byt
nuda. Kolik zabavy Ize pak ve skupiné nebo i sam zazit, neni zpocatku zrejmé - a to zvlasté teh-
dy, kdyz se noha na lajné jednoduse nechce prestat trrast.

Pred tficeti lety jsem poprvé vyzkousel chuzi
po fetézech a lezeckych lanech v Campu
4 v Yosemitském udoli. Néktefi z mistnich
lezeckych guru dllezité balancovali na asi
pétimetrovém fetézu. Hra s rovnovahou mé
fascinovala a ihned po navratu domU jsem si

takovy fetéz pofidil. Od poloviny osmdesatych let
se v Yosemitech balancovalo i na dutém popruhu
a v roce 1985 tak mohl Scott Bacom prejit jako
prvni pusobivou hajlajnu na Lost Arrow se 400
metry pod nohama. Dnes jiz Slackline-Sessions
neodmyslitelné patfi k vecerdm v Campu 4. Lezci

CO JE TO SLACKLINE?
Pro nékoho moznost vybiti prebytecné energie, pro jiné idedlni zplisob moderni meditace. Pro vétsinu
oboji. Slackline je novodoby sport, ktery si v tichosti razi cestu do povédomi verejnosti.

Slackline, neboli chozeni po lajné je teprve nedavno vznikly sport, posilujici smysl pro rovnovahu
a drzeni celého téla. Na konci 70. let ho zacali provozovat kalifornsti lezci v Yosemitském udoli, kratice
si tak volnou chvili v destivych obdobich mezi vystupy. Rakousky horolezec a fotograf Heinz Zak potom
tento sport zpopularizoval i v Evropé.

Slackline v dnedni podobé se od klasického provazochodectvi lisi pfedevsim v pouzitych materialech.
Namisto ocelovych lan kulatého prufezu, oblibenych u provazochodcd, se pfi slackliningu mezi dva
pevné body natahuje nejcastéji polyesterovy popruh site 25 mm (1 palec). Jeho vlastnosti a dynamicky
charakter pak urcily nazev sportu (slack = prohnuty, provéseny). Diky tomu se na slacklajné da nejen
chodit, sedét nebo lezet, ale i napfiklad skakat salta nebo ,surfovat”. Skéla trik{i je nepfeberna a je jen na
vés, co vymyslite.
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z celého svéta jsou nakazeni slacklajnou: Hraje
hudba, pije se pivo a stfidavé se balancuje na
lajné. Je jedno, na jaké urovni - kazdy chce ukazat
své maximum. Prvni se tfese, jesté nez na lajnu
vkroci, druhy zkousi po x-té 360ku (otoceni se
0360 °). Kazdy je povzbuzovan a dal pokousi svou
rovnovéhu do umoru. Skoky s prekfizenymi paze-
mi, chiize poslepu, skoky s otockami az o 720 °,
nebo jen tak pfirozené ,surfovani” na houpajici se
lajné a seskok saltem vzad - vie je mozné. Stejné
tak jako v lezeni, snazi se néktefi stanovit i zde
stupné obtiznosti a klasifikaci, coz je vsak vlastné
nesmysl, nebot: Co je jiz obtizné? Snadné je to, co
¢lovék jiz umi, a obtizné to, co jesté ne.

Ruzné lajny
Pro zacatek je idealni lajna 5 az 10 metrd dlouha.
Lajny delsi nez 20 metrd jsou nebezpecné, nebot
pod ndmi mohou rychlosti blesku podklouznout
a pad pak probiha ve vyrazné bo¢ni poloze. Cim
delsi je lajna, tim vyssi je jeji potiebné predpéti,
napt. 15 m dlouhd lajna ma predpéti priblizné



2 kN. Je jedno, zda se jedna o duty popruh nebo
plochou smycku, oboji ma stejné predpéti. Duty
popruh vsak musi byt kvili vétsi prdtaznosti pod-
statné vice natazen. Pokud prefizneme napjatou
lajnuz dutého popruhu, chové se jak Sip vystreleny
zluku. Lépe je tedy pouzivat lajny z ploché smycky.

Napjaté systémy jsou velmi nachylné
na poskozeni. Predstavte si, Zze jen Skrabnete
popruh, na kterém visi auto. | ten nejmensi kon-
takt s ostfim noZe tento popruh pretne. Podobné
je to s lajnami, které lezi na ostré skale, nebo se
smyckami, které probihaji kolem stromu s ostry-
mi vybézky (uz jen proto se doporucuje chranit
strom i smycku starymi zbytky koberce).

Tipy pro zacatek

Kdo by chtél balancovani vyzkouset, mél by zacit
nejlépe na 3 az 5 m dlouhé lajné napjaté ve vysi
kolenou, kterd se uprostied provési o 20 cm,
kdyz se na ni postavi.

1x 15 metrl dlouhy a 2,5 cm Siroky popruh (pri-
taznost 4 %)

1x ré¢na (nosnost 25 kN)

2x ocelova karabina se sSroubovacim zamkem

2x sesita smycka 1,5 m typ Safetex (vnéjsi textilni
ochrana)

ROZDELENIi SLACKLINE

Slackline Ize rozdélit do nékolika kategorii podle zdkladnich parametr(.

Trickline (neboli lowline) je popruh natazeny obvykle ve vysce 1 metru, do 30 metr(i délky. Pravé na
triklajné se provadéji nejrliznéjsi statické pozice, dynamickeé triky ¢i jejich sestavy.

Popruh delsi nez 30 metr je nazyvan longline a jeho zkroceni jiz vyzaduje pofddnou davku obratnosti
a Gsili. S pribyvajici délkou se totiz zvétSuje prihyb a tim padem i bo¢ni vykyv lajny, do hry se musi zapojit
témér viechny svaly v téle a longline se tak stava regulérni silové vytrvalostni zaleZitosti. V soucasné dobé
drzi svétovy rekord v longline (217 m) Michi Aschaber a Mich Kemeter.

Kralovskou disciplinou je ovsem highline - popruh natazeny ve vy$ce nad 10 metrd (od 2 do 10 m se
nazyvé midline), kde je jiz nezbytné pouzivat jisténi, protoze pripadny pad by znamenal témér jisté smrt.
Svoji expozici klade na schopnosti highlinera neuvéfitelné néroky a jeji zvladnuti si zada absolutni sou-
stredéni. Druhd nejstarsi a viibec nejzndméjsi highline vede na Lost Arrow Spire, majestatni zulovy pilif
v Yosemitech, a se svoji délkou 17 metr( a predevsim vyskou skoro 900 metrd nad udolim stéle patii mezi

nejvétsi vyzvy pro kazdého slackera.

V zévislosti na délce lajny existuje vzdy v jejim
prubéhu tzv. ,Sweet Spot”, tj. misto, na kterém
Ize na lajné nejsnaze stat. U lajny dlouhé 5 m se
tento bod nachazi asi 1 m od zadatku, u lajny
dlouhé 10 m asi 2 m od zac¢atku a u lajny dlouhé
30 m asi 3 m od zacatku. Na tomto misté byste
méli na lajnu vystupovat, a sice ne pomoci sily,
ale rychle se na lajnu vyhoupnout a postavit se
ihned i na druhou nohu. Velmi pravdépodobné
pak okamzité znovu ztratite rovnovéhu a bude-
te muset sestoupit. Tyto opakované sestupy
jsou vsak dulezitym tréninkem reflexivniho
zvlddnuti i nekontrolovanych padd z nebezpec-
nych lajn.

Nemyslete si, ze hned budete umét po lajné
chodit. V zavislosti na hmotnosti se dostavi
nejprve velky tfes nohou na lajné — pozdéji viak
nebudete chépat, jak jste se kdysi mohli na lajné
takto trast.

Noha je tedy na lajné a tiese se. Snazte se stabilizo-
vat pomoci volné nohy vysunuté do strany, nechte
si pomoci od kamarada stojiciho stranou od vés.

Vétsina zacate¢nikd stoji na lajné tak, jako by
spolkli pravitko: strnule v péanvi a ramenech.
Takze: Védomé pracovat s panvi a pazemi!

Je zcela normalni, ze se zpocatku nem-
Zete hnout z mista. Nevzdavejte to! Ani se

CESI A SLACKLINE

nenadéjete a najednou budete mit za sebou
prvni dva tfi kroky.

Na kratké lajné je pomérné snadné pohybovat se
i v jeji poloviné. Avsak stres, ktery pfijde pravé po
prekonani poloviny lajny s moznosti pokracovat
déle az na jeji konec, vyvede mnohé z klidu
a borce shodi.

Pro zac¢atecniky plati zakaz stani nebo dokonce
chtize s chodidly v 90° thlu k lajné. Pro¢? Kdo na
lajné stoji nebo chodi normalnég, tj. s chodidly
ve sméru osy lajny, sestupuje nebo také pada
na rameno, piipadné se snazi zbrzdit pad pazi.
Kdo vsak stoji na lajné bokem, vystavuje se
nebezpedi, ze pfi pfipadném padu skonci bles-
kové tylem na zemi, v pfipadé padu vpred pak
na obli¢eji. Nohy byvaji vystreleny obrovskou
silou vzhru.

ChUize naboso je snazsi a poskytuje skvély pocit.
Avsak vzhledem k tomu, Ze si lajny ¢asto napindm
na oblibenych frekventovanych mistech, nikdy si
nemdzu byt jisty, Ze na zemi nejsou stiepy nebo
jiné nebezpecné predméty. Na takovychto mistech
chodim radéji v botach. Hajlajny chodim naboso.

Vlyvarujte se, alespon ze zacatku, napinat lajny
vySe nez jeden metr nad zemi. Pfi padu vas
muze lajna pofadné prasknout mezi nohy, a také
u slacklajny plati — ¢im vyse stojime, tim hloubéji
padédme.

Slackline zazivé v poslednich letech mohutny nérdst zajmu, diky svému potencidlu se stal oblibenou
doplrikovou aktivitou v mnoha sportech vyzadujicich perfektni balanc, jini v ném naopak vyhledavaji
moznost aktivni relaxace a oddychu od kazdodennich povinnosti a stresu. | v Ceské republice ma sla-
ckline svoje zazemi, Iéto 2008 a 2009 probéhlo ve znameni slackfestll a sessions, na kterych si lajnovi
nadsenci predavali své zkusenosti, zavodili a bavili se. Veliké zasluhy patfi dvojici Kolouch&Kajoch, ktefi
béhem poslednich 3 let posunuli ¢eskou scénu na evropskou droven. S kazdym dalsim festivalem kvalita
slackliningu v Cechéch roste a je jen otazka ¢asu, kdy se chozeni po lajnach stane rovnocennym druhem
ostatnich tradi¢nich sporta.

slackshop.cz
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Rizika slacklajn

text: Bernhard Friedrich, Reinhard Kleind|
foto: Jan Vit

Ackoli slacklajny existuiji jiz od sedmdesatych let a provazochodectvi snad odjakziva, musime na
»slacklining” nahlizet jako na mlady sport, ktery se stale nachazi ve stadiu vyvoje. V poslednich
letech se vSak hromadi zkuSenosti a dokonce se objevily na toto téma prvni védecké prace.

Napéti skryva energii
Mnohé jisté prekvapi, co vse miize byt vlastné na
slacklajné napnuté tésné nad zemi nebezpecné-
ho. Obvykle uzivané materidly, karabiny a smycky
maji vétsinou udavanou pevnost vyssi nez 18 kN.
To by mélo teoreticky stacit ke zvednuti stfedné
velkého osobniho automobilu.

Volné slacklajna z neposkozeného materi-
alu, ktera navic neni prilis dlouha, je skute¢né
pomérné  bezpe¢nou  zalezitosti.  Riziko
pfichazi s vétsim napétim. Pokud se pretrhne
silné napnuta slacklajna, dojde k uvolnéni veliké
energie. Energie napjaté lajny se méni v energii
kinetickou, a v nejhorsim pfipadé prolétnou
karabiny vzduchem jako projektily. U dlouhych
lajn je také Svihnuti samotné smycky samo
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0 sobé problematické. Odvozené discipliny jako
longlines nebo jumplines vyzaduji stale vétsi
napéti. Pfi tomto ,rychleji, vyse, silngji” jiz doslo
k pretrhnuti smycek, prasknuti karabin, a to pfi
napéti vyrazné nizsim, nez byla uddvana mezni

pevnost komponentl. Neni prekvapenim, Zze
v praxi nikdy nebyva pfi slackliningu dosazeno
meznich hodnot pevnosti materidlu. RGzné
faktory vsak tento material oslabuiji.

Tyto informace jsou dulezité zejména pro ty,
ktefi si sestavuji své slacklajny z jednotlivych
komponentd, coz bylo obvyklé dfive, nez se na
trhu objevily hotové sety. Ale i pro uzivatele setl
by mohly byt nékteré hlubsi znalosti problemati-
ky uzite¢né. Piestoze je vétsina setl bezproblé-
mov4, doposud neni vie oznacené jako ,slackline
set” zcela promyslené a bezpecné.

Jaké jsou pusobici sily?
Nejjednodussi moznosti odhadu sil plsobici na
lajnu je porovnani jeji délky a privésu. Pomér
mezi polovinou délky lajny a jejim pravésem
odpovida poméru mezi silou ve smycce a polo-
vinou tihové sily osoby na lajné (v jejim stfedu).
Nebo vyjadieno vzorcem:

F=LxG/4xD

Cim je vyssi predpéti oproti télesné hmotnosti,
tim je odhad presnéjsi.

Priklad: typickd lajna z dutého popruhu ma pfi
délce 10 m pravés priblizné tfi ctvrté metru.
To odpovida zatizeni zhruba 2170 Newtond
(2,17 kN), pfi osobé tézké 65 kg.

U ,jumplines” a zplsobu, jakym jsou dnes
pouzivény, je dosahovano dvoj- az trojndsobku
vyse uvedenych hodnot. Pfi skocich Ize naméfit
i hodnoty presahujici 10 kN. To, Ze je u,longlines”
zapotiebi vysokého predpéti, je ziejmé: Aby bylo
dosazeno pfijatelného priivésu u stale delSich
lajn (2,5 m priivés je obvykly pfi lajné dlouhé
100 m), musi také stale stoupat jejich napéti.
Longlines nejsou tedy jen fascinujicimi, ale
v mnoha ohledech také nebezpecnymi podniky.

Fixovani smycky - ,linelocker”
Abychom mohli lajnu napnout, je tfeba ji na
obou koncich zafixovat. Lajny, které nebudou
napjaty pfilis natvrdo, se obvykle na jednom
konci fixuji lis¢i smyckou ze sesitého popruhu
pfipraveného vyrobcem. U vice napnutych lajn
je tento systém sporny, protoze smycka muze
byt poskozena vysokym tfrenim. Na druhé strané




se nachazi napinaci systém, ktery mdze vyuzivat
racnu, kterd je diky relativné velkému poloméru
navijeni dobrou variantou. Predstavuje jen
malé snizeni nosnosti za predpokladu, ze jeji
site odpovida $iti popruhu lajny. Pokud je ra¢na
vyrazné $irsi nez lajna, nedochazi vzdy k dokona-
Iému navijeni a popruh se miize poskodit, nebo
ra¢na zkroutit. Mnohé racny jsou proto vybaveny
,Sspacerem” — distan¢ni podlozkou pro presnéjsi
navijeni, a tak jsou dobfe pfizptsobeny Sifce
popruhu. Tento systém se velmi dobfe osvédcil.
Jesté pozndmka k otevirani racny pfi napjaté
lajné: v tomto pfipadé je veskerd energie napéti
nahle uvolnéna. Jiz se stalo, Ze pfi tomto Ukonu
létaly vzduchem kovové Spony. Takze nehledét
piimo do racny, chranit si oci a oblicej.

BEZPECNOSTNiI UPOZORNENI

- Slacklining  jakozto sportovni aktivita
provozovana ve vyskdch muze byt Zivotu
nebezpecny.

Pouzivejte slackline sety urceny vyhradné
pro slacklining. K napinani setG pouzivejte
jen originalni komponenty.

Lajny napinejte pouze na rovném travnatém
terénu bez hrbol(, vy¢nélkd, kamend, vétvi
a jinych objektd, které by mohly zpusobit
zranéni, zvl4sté chodite-li naboso.

Vzdy pouzivejte tree-protection — koberec
¢i jiny vhodny materidl (molitan, karimatku,
silngjsi latku atp.) k ochrané kary stromd.
Slackline bez pouziti tree-protection je
vandalismus!

Pred stoupnutim na lajnu v obuvi si fadné
ocistéte podrazky. Kaminky zaklinéné ve vzor-
ku podrazky mohou zpUsobit natrzeni lajny.
Neprovozujte slackline pod vlivem alkoholu
¢i omamnych latek.

Po celou dobu napinani a chozeni dbejte
zvysené opatrnosti. V systému vznikaji
obrovské tazné sily, které by pfi nedlsled-
ném pocindni mohly zpUsobit nepfijemné
zranéni. Pokud na jakékoliv soucastce zjistite
znamky poskozeni ¢i opotiebeni, ihned ji
prestarite pouzivat.

slackshop.cz

Pri pouziti kladkostroji a jinych napinacich
systém0 musi byt popruh lajny pfipojen kara-
binou. V dobé slacklajny ,z doby kamenné” se
jednoduse karabina pfivézala na lajnu, a to nej-
Castéji lodnim uzlem. Tato metoda, kterd je jesté
popsana v prvni knize vénované slackline od
byvalého mistra Scotta Balcoma, je dnes tabu. Pfi
pouziti lodniho uzlu je potieba pocitat s redukci
nosnosti popruhu o vice nez 50 %. U bézného
dutého popruhu s nosnosti 18 kN to znamena
redukci na méné nez 9 kN. V poslednich letech
byl v médé plochy beznapétovy uzel doplnény
jednim ¢lankem fetézu ,linelocker”.

Tato metoda je podstaté lepsi nez lodni uzel,
pfindsi vsak s sebou stéle jesté vyznamnou ztratu
nosnosti o minimalné 30 %, pficemz clanky
fetézu nejsou vhodné pro longlines a jumplines.
Mezitim pfisli vyrobci i s dalsimi dobrymi alterna-
tivami. Vyznamné nebezpeci vsak nepredstavuje
samotné prasknuti popruhu lajny, nybrz ptretrzeni
smycky na stromé. Pak totiz vylétne cely napinaci
systém do vzduchu. Zde je zapotiebi, podobné
jako u budovani stand( a nizkych lanovych
prekazek, dbat na vyhodny Uhel kotvici smycky.

Kdo si z jakéhokoli diivodu neni jisty, mél by
v kazdém piipadé jesté zfidit pojistku: Casto
zbyvaé na konci lajny u fixniho bodu jesté néjaky
ten metr popruhu. Ten muze byt provlecen
karabinou a zavazan kolem stromu jako smycka.
Tak mohou byt v nejhorsim piipadé zachyceny
kovové ¢asti systému.

Rizikové horolezecké
karabiny

Dalsim, v poslednich letech velmi diskutovanym
tématem, je pouziti lezeckého materialu, prede-
vsim pak hlinikovych karabin. Slacklining je od
pocatku s lezeckym sportem Uzce spjaty. Byli to
preci lezci, ktefi odjakziva na né¢em balancovali
a ktefi s vyuzitim lezeckého materialu napnuli
prvni lajny. Pouzili pfitom karabiny, které méli
k dispozici: expresky a karabiny se Sroubovaci
pojistkou. Udavana nosnost se pohybuje vzdy
pres 20 kN - to by mélo vlastné bohaté stacit.
Mezitim se vsak pfislo na to, Ze pouziti takovych-
to lezeckych karabin s sebou pfinasi rdzna rizika.
Nevyhoda hliniku je jeho kifehkost. Pokud dojde
k zatizeni na hrani¢ni hodnotu, praskne nahle,
bez varovani. Ocel je v tomto ohledu dobro-
mysInéjsi: Ocelové ¢asti se silné deformuji, nez
zcela selzou. Jejich pretizeni je rozpoznatelné
a lze jesté reagovat. U vétsiny lajn je vsak jesté
daleko k dosazeni meznich hodnot udavané
nosnosti karabin. To, ze i tak mGze dojit za
urcitych okolnosti k lomu téchto karabin, vime
z leteckého sportu. Heslo zni ,lom zplsobeny
trvalou oscilaci nebo jinak feceno dlouhodobym
chvénim”. Zavér - spravné karabiny na slackline
jsou ocelové!

Prehlizena rizika karabin
Zvlastni nebezpeci tkvi v tom, Ze lezecké karabiny
pouzité ke kotveni slacklajny budou znovu pouzity
pfi lezeni. Ted bude kazdy pfisahat, ze by nikdy
v Zivoté své staré slacklajnové karabiny nepouzil
pfi lezeni. Kdo ma vsak dalsi osud téchto karabin
kontrolovat?

Dal$im, mnohdy prehlizenym rizikem, je smér
zatizeni karabin pfi kotveni slacklajn. Casto se
zde pouzivd smycka obtocend kolem stromu,
spojend s popruhem slacklajny karabinou.
Obzvlasté vhodny se zda byt pro tento Ucel na
prvni pohled tvar HMS karabiny. Siroky oblouk
karabiny se dobfe hodi na stranu stromu, nebot
ta pak nemlze tak snadno sklouznout. Pfitom
musi byt vsak jasné, ze zde vstupuje do hry pficné
zatizeni. Testy tohoto usporadani odhalily pfimo
odstrasujici, nizké hodnoty kritického zatizeni.
Ten, kdo pouzivda HMS karabiny timto zpuso-
bem, si nemusi délat starosti s néjakou trvalou
oscilaci... Takto pouzitd karabina by praskla
pravdépodobné jiz pfi napinani. Hlinik je tedy
z dobrého davodu dnes jiz tabu. Alternativou
jsou dostate¢né dimenzované ocelové karabiny.
Rovnéz oblibené jsou priimyslové sekly (tfrmeny).
Nemaji zadné zapadky a jsou vétsinou velkoryse
dimenzované (prezentované Udaje uddvaji
mozné uzitné zatizeni, coz znamen3, ze skute¢na
mezni nosnost je nékolikandsobné vyssi) a rov-
néz vykazuji lepsi hodnoty pfi pficném zatizeni.
Pramyslovy spojovaci materidl je oviem mnohdy
hrubé opracovany, ¢asto se zasekava a poskozuje
material smycek. Uzivaji se rovnéz lesténé jach-
tarské Sekly (pevnostni timeny tvaru pismene
omega), zde vsak pozor - udavand zde neni
uzZitna nosnost, nybrz mezni lomové zatizeni.

Fixni body
Nutnosti jsou pfirozené stabilni fixni body
s odpovidajici pevnosti. Ne kazdy strom nebo
kovovy sloup je vhodny. Nékteré slackline sety
jsou obzvlasté velkoryse dimenzované s meznim
zatizenim kolem 50 kN, a tomu odpovidajici
malou mirou protazeni. Toto je vyhodné pro
samotnou lajnu, pro fixni body to vsak muze
predstavovat problém: Pokud nepovoli lajna,
tak veskera energie plsobi na fixni bod, a ten
pak muze povolit. Provazochodci, ktefi pouzivaji
ocelova lana, zabudovavaji z tohoto divodu do
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systému pruziny, které dodate¢né zvysuji moz-
nost protazeni.V ptipadé pochybnosti je vhodné
vyhledat dostatecné stabilni fixni bod.

Ochrana stromi

Jesté par slov ke slacklajnam ve vefejnych parcich:
Slacklajny zanechavaji stopy na klre strom(,
zejména tehdy, kdyz jsou opakované upevriovany
na stejném misté. Abychom po sobé zanechali co
nejméné viditelnych stop, osvédcilo se kmen stro-
mu chranit pruhem koberce. Nékteré smycky, které
slouzi k upevnéni lajny ke stromu, jsou opravdu
velmi mékké a nezanechavaji témér zadné stopy.
Presto ma koberec symbolicky vyznam a kladny vliv
na verejnost. Zejména ve verejnych parcich bychom
bez takovéto ochrany neméli lajny zfizovat.

Nebezpeci padu
Kdyz jsme se jako malé déti ucili chodit, nejprve
jsme se ucili padat. U slacklajny je tomu také tak.
Pad z lajny je vsak jiny nez z pevného trdmu. Kv(li
napéti lajny se mlze stat, ze zatimco jsou nase nohy
vymrsténé smérem vzhUru, horni polovina téla je jiz
na cesté dol. Jedna se potom o ne¢ekané a nekon-
trolované péady. Obzvlasté dlouhé lajny maji fixni
body velmi vysoko nad zemi a nechténa salta
zde nejsou vyjimkou. Nase prvni kroky bychom

Slackline kompletni sada

Slackline je urc¢en k pouziti nizko nad zemi
(doporucend maximalni vyska ukotveni je
1m). Vyrobek nesmi byt pouzit jako highline
(vyska kotveni vice nez 1 m). Na vyrobku
Slackline je zakdzano skakat, je dimenzovan
pro zatizeni pouze jednou osobou (doporuce-
nd hmotnost je do 100 kg).

délka lajny: 11 m

Sitka lajny: 25 mm

hmotnost: 1,9 kg

cena: 1190 K¢
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méli proto absolvovat na lajndch napjatych nizko
nad zemi a mit dostatek ¢asu na ziskani citu pro
sestup, piipadné poskytnout dost ¢asu novackim.
Osvédcilo se rovnéz vedeni za ruku.

Highlines
Hajlajny jsou obzvldsté choulostivé téma.
S nebezpecim spojenym s vyskou pfipadného
padu vstupuji do hry dalsi rizika. Je zde treba
rozlisit dva druhy lajn, a to lajny jisténé shora
a zespoda.

V pfipadé lajn jisténych shora je nad lajnou
napjato jistici lano - Rookie Rope. Stejné tak
jako v lanovém parku, tak i zde je chodec jistén
smyckou a karabinou na tomto jisticim lané.
Netrva tak dlouho, nez je pfipadny pad zachycen.
Ten, ktery jesté nikdy nestdl na zadné vysoké
lajné, by mél zacit takto. Jisténi pomoci Rookie
Rope mad vsak s opravdovou hajlajnou mélo
spole¢ného a zde odkazujeme na normy pro
mobilni lanové konstrukce. Dalsi variantou jsou
lajny jisténé zespodu. Znamena to, Ze chodec je
jistén na samotné lajné prostrednictvim hajlajno-
vé odsedavacky, kterd je na jedné strané spojena
s Uvazem chodce a na strané druhé s lajnou.
V tomto pfipadé je obzvlasté dllezity perfektni
redundantni (zdvojené zabezpeceny) systém.

Pod lajnou musi byt v kazdém pfipadé napjato
jesté jedno pojistné lano. Toto lano nesmi byt,
na rozdil od lajny, napjato vice nez silou pazi,
tzv. ,back-up” P¥i pfipravé jsou nakonec lajna
a pojistné lano spojeny lepici paskou.

Bezpecné jsou pouze lepici pasky urcené pro
horolezecké ucely. Jiné lepici pasky mohou obsa-
hovat rozpoustédla narusujici lezecky material.
Obzvlasteé dilezita je jasna a prehledna konstruk-
ce obou systém0. Musi byt vzdjemné naprosto
nezavislé, spojené pouze lepici paskou. V kazdém
pfipadé musi byt pro kazdy systém pouzity
zvlastni fixni body (pevné zakotfenéné stromy
nebo dostate¢né mnozstvi borhakd). Pouze tak
mUze byt zajisténo, ze pfi selhani lajny nebude
oslaben jistici systém. Davod pro lajny jisténé
zespodu je zcasti esteticky. Pfekonat propast na
jediném provazci je pocit vice uspokojujici, nez
s dalsim jisticim lanem nad sebou. Zfizeni Rookie
Rope neni rovnéz na mnoha mistech vibec
mozné. Problém u lajn jisténych zespoda spociva
ve vysce padu, nez je pad zachycen jisticim sys-
témem. Propocty uvedené v Uvodu ¢lanku zde
nejsou pouzitelné, nebot na lajnu plsobi vice sil
nez jen télesnd hmotnost. P4d do odsedavacky
znamend extrémni zatéz pro materidl. Existuji
rizné filozofie, ale vétsina,hajlajnerd” se pokousi
pfi padu zachytit lajnu a jeho vysku tak snizit. To
také usnadnuje dalsi nastup na lajnu. V kazdém
pfipadé musi byt obzvlasté u vysokych lajn
vénovana velikd pozornost dostate¢né dimenzo-
vanému materidlu. To, Ze je nutné zabranit jeho
poskozeni ostrymi hranami, je samoziejmé.

Leash - hajlajnova

odsedavacka
Odsedavacka je takika klicovym prvkem celého
jistictho systému. Plvodné bylo zcela bézné
pouziti kusu lezeckého lana a dvou HMS karabin,
které se jednoduse zacvakly do lajny. Od té doby
se vsak vynorila néktera rizika s timto zptsobem
spojend. Zaprvé se karabiny ¢asto v odsedavacce
prekrucuji, takze dochazi k jejich pficnému
zatizeni. V tomto pfipadé pomdize jejich fixovani
lepici paskou. Existuje minimalné jeden pfipad,




UHEL SMYCKY KOLEM FIXNIHO BODU

Stejné tak jako u konstrukce jisticich stanovist je
i na smycce kolem stromu ostry thel vyhodnéjsi,
zatimco tupy thel pusobici sily jen zvysuje.

pfi kterém doslo k masivnimu poskozeni lajny
Sroubovaci pojistkou karabiny. Z tohoto diivodu
mnozi hajlajnefi presli na systém kovovych
krouzkd nebo slanovaci osmy, které musi byt na
lajnu navleceny jiz pfi jeji konstrukci. Pfed akci
pak chodec jednoduse navaze svou odsedéavacku
do pfipraveného krouzku.

Také jisténi hajlajn se nachazi ve stavu stalého
vyvoje. Highline komunita se stale vice priklani ke
zdvojovani jisténi. Mnozi uzivaji dvé zcela nezavislé
hajlajnové odsedavacky, které jsou vzajemné spoje-
ny pouze lepici paskou. Zdvojena odsedavacka ma
kromé jiného také tu vyhodu, Ze ji Ize Iépe uchopit
a po padu Ize rychleji nastoupit zpét na lajnu.

Uvazy

U hajlajn se obvykle pouzivaji sedaci uUvazy
urc¢ené pro sportovni lezeni. Otazku, co se stane
pii padu hlavou dolG a zda je mozné pii tom
vyklouznout z Gvazu, si Ize polozit i zde. Pady po
hlavé nejsou u hajlajn viibec neobvyklé. U kom-
binovanych uvazli je vsak problémem vyska
navazovaciho bodu. Vysoko umistény navazovaci
bod automaticky znamend delsi odsedavacku
coz zase prodluzuje pfipadny pad. Dosud vsak
neni znamy jediny pfipad, kdy se nékdo dostal
do ohrozeni kvuli vyklouznuti z Gvazu.

Terén u fixnich bodu
Opravdovy problém vsak predstavuje terén
dopadu pobliz fixnich bod. Mnohé pékné haj-
lajnové terény v horském prostiedi nejsou v bliz-
kosti fixnich bodd dost strmé. Pfi padu na prvnich
metrech casto hrozi nebezpedi zranéni o skalni
bloky. Také radius zhoupnuti po padu nelze pod-
cenovat. Toto bylo pfic¢inou jiz nékolika pfiipadt

Bernhard Friedrich se dostal pres lezeni
k tehdy jesté novému ,slackliningu” Je pro-
vozovatelem internetovych strdnek www.
slackline.at, obsahujicich mnoho informaci
a novinek z oblasti slackline.

Reinhard Kleindl je vystudovany fyzik.
S velikou vésni organizuje slackline work-
shopy a prehlidky. Vice se dozvite na jeho
strankach www.slackakademy.at.
slacklive.cz - strdnka ceskych priznivca
slackline...

slackshop.cz - strénka specializovaného
internetového obchodu

poranéni hlavy. Existuji zde dvé moznosti feseni:
Start ze sedu v dostatecné vzdalenosti od skalni
stény, nebo néco k pridrzeni - ruka pfitele nebo
kousek lana ze strany. Ani jedno vSak neniidealni.
Samo sezeni na lajné vyzaduje cvik a neni tak
Uplné jednoduché, natoz pak vlastni postaveni se
byt s dopomoci. V pfipadé pochybnosti je nutné
pro hajlajnu najit lepsi misto. Vseobecné vzato
je u hajlajn dulezitd dostatecna vyska lajny nad
zemi. Pfedpokladem nemuze byt pouze normal-
ni pad zadrzeny lajnou, ale pad do jisticiho lana.
To, jak jiz bylo feceno, nesmi byt pfili§ napnuto,
¢imz roste délka pfipadného padu. Nékdy byvaji
napinany tréninkové lajny vysoko mezi stromy. Ty
jsou casto nebezpecné nizko. Uvedeny scénar se
vyplati otestovat pomoci zatizeného batohu.

Kvalita skaly
Kvalita fixniho bodu je u hajlajn obzvlasté zhavé
téma, které presahuje rdmec tohoto prispévku.
Upozornéme jen na pfihodu, kterd jen zazrakem
neskoncila tragédii. Ve Frankenjure vyrval highli-
ner ze stény velky skalni blok. Blok se preklopil,
zGstal viak nastésti viset na skale.

| tehdy, kdyz je konstrukce lajny perfektni
a riziko padu na zem nehrozi, zdstavaji hajlajny
nebezpecné. Davody jsou psychologické. Strach
totiz zvysuje nebezpeli zranéni. Ochranny
tonus svalu a duchapfitomnost jsou pii padu do
jisténi velmi dllezité. Zatimco zkuseni hajlajnefi
absolvuji nespocet padl bez zranéni, k Urazdm
vétsinou dochazi pfi prvnich deseti padech
z lajny. Tézko Ize najit nékoho, kdo by si z prvnich
pokust neodnésel néjakd drobnéjsi poranéni.
Pravé proto je dobra piiprava pfi zemi pro hajlaj-
ny tak dilezita.

-Keep it slack”

U slackliningu obecné plati, ze méné napéti
znamend vice bezpecnosti, coz se tykd jak
pusobicich sil, tak materidlu. Po vice napnutych
lajnéch se casto Iépe pohybuje. Jsou to vsak lajny
s nizsim napétim, které by mély byt pro sportovce
vyzvou. Soutézivost je v tomto sportu stale jesté
druhofada.V prvni fadé zde jde o osobni prozitky
a uvédoméni si sebe sama. A to se urcité snaze
najde v uvolnéné lajné nez v longline s napétim
presahujicim 10 kN. Ne nadarmo,,slack” znamena
Luvolnény”.
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NEKOLIK RAD DO ZACATKU
Chuize po lajné je pro kazdého ¢lovéka naspros-
to novym, neznamym druhem pohybu, je
proto potieba se zezacatku predevsim obrnit
trpélivosti a vali nastupovat znovu a znovu.
Stejné jako u mnoha jinych sportd, i zde jde
predevsim o trénink, télo se potiebuje vyrov-
nat s novym pocitem, kdy jej drzi v prostoru
pouze tenoucky popruh, kyvajici se ze strany
na stranu. :) Pfesto vsak existuji urcita pravidla,
jejichz znalost vyrazné ulehc¢i zejména zacatky
snazeni. Zde jsou zakladni postiehy, o které
bychom se s vami radi podélili:

Nedivejte se pod nohy, lepsi stabilitu vam
poskytne pohled upfeny na pevny bod na
konci lajny (divejte se napfiklad na 3ekl ¢i
kdru stromu).
Naucte se na lajné zaujmout zakladni rovno-
véazny postoj — nohy mirné pokréené, pruzné
(Iépe se daji vyrovnat zéchvévy lajny), ruce
zdvizené nad hlavu (budou mit mnohem
Vétsi tcinnost, nez kdyz s nimi budete mavat
kolem téla), trup rovné az v zaklonu (opét
budete mnohem stabilnéjsi, v predklonu mé
¢lovék tendenci prepadavat dopiedu a délat
ukvapené, nejisté kroky) pohled upreny
kupredu.
Méjte na paméti, ze télo jde vzdy za hlavou,
snazte se proto udrzovat rovnovéhu spise
rukama a vyklanénim bokd do stran, hlavu
a trup se snazte za kazdou cenu udrzet
na pfimce mezi stromy a zbytecné s nimi
nehybat.
Pfi ndhlém rozkyvani lajny poméhd snizit
tézisté podrepnutim, télo se tak stabilizuje
a nohy budou moci Iépe vyrovnat vykyvy.
Poloha v dfepu je na lajné jednou z nejsta-
bilngjsich, oviem vyzaduje jiz celkem zpev-
néné silné nohy, proto ji zpocatku trénujte
opatrné.
1 kdyz to na prvni pohled nevypad3, slackline
je silova zélezitost, nebojte se do chlze
zapojit véechny svaly a snazit se télo na lajné
udrzet do posledni chvile. Jen tak dosdhnete
zlepsovani a zesileni vsech casti téla.
Kroky délejte s rozmyslem, vnimejte svoji pozi-
ci na lajné a analyzujte UGcinek jednotlivych
pohybl, z kazdé slackline session byste si méli
odnést nové poznatky a osvojené techniky.
Snazte se uz od zacatku trénovat co nej-
komplexnéji — nastupy naskokem, ze sedu,
chiize popfedu i pozadu, otocky, sedy, lehy
atd. Jen tak se budete rozvijet rovnomérné
a hlavné mnohem rychleji! Slackline je sport
zatézujici celé télo najednou, jeden trik vdm
mnohdy pomize k zvladnuti jiného, proto
se nezaméfujte na trénovani osamocenych
pohybl, prosté chodte a uzivejte si volnost.:)
Nejvice zkusenosti ¢lovék ziska diky skupi-
novym sessions. Pfechazeni véech moznych
délek, vysek, pevnosti, Sifek a materialQ, to
vie ve skupiné pratel, od nichz se mlzete
priuc¢it novym trikim a schopnostem, vas
posune kupfedu rychlosti svétla!
slackshop.cz
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